MOVEMENT REFINERY - Méthode Feldenkrais™ - Cours Hebdomadaires - Saison 2026-2027

Jours Horaires Lieux Prof Dates 1° trimestre

lundi 14h30 - 15h45:Centre Culturel Bellegarde®:SM :14/09: 21/09: 28/09:05/10:12/10:19/10:26/10:02/11:09/11:16/11:23/11:30/11:07/12:14/12:21/12
lundi 19h00 - 20h15:Espace Feldenkrais SM 114/09:21/09i28/09:05/10:12/10:119/10i26/10:02/11:109/11116/11:23/11:130/11107/12:14/12:21/12
mardi 10h00 - 11h15:Espace Art et Mouvement :SM (15/09:22/09:29/09:06/10:13/10:20/10:27/10:03/11:10/11:17/11:24/11:01/12:08/12:15/12:22/12
mardi 15h00 - 16h15:Espace Feldenkrais KS 115/09:22/09:29/09:06/10:13/10:20/10:27/10:03/11:10/11:17/11:24/11:01/12:08/12:15/12:22/12
mardi 19h00 - 20h15:En ligne SM :15/09:22/09:29/09:06/10:13/10:20/10:27/10:03/11:10/11:17/11:24/11:01/12:08/12:15/12:22/12
mardi 19h00 - 20h15:Centre Culturel Minimes* (KS {15/09:22/09:29/09:06/10:13/10:20/10:27/10:03/11:10/11:17/11:24/11:01/12:08/12:15/12:22/12
mercredi :10h00 - 11h15:Espace Feldenkrais KS :16/09:23/09:30/09:07/10:14/10:21/10:28/10:04/11:11/11:18/11:25/11:02/12:09/12:16/12:23/12
mercredi :18h00 - 19h15:En ligne (CNRS) SM :16/09: 23/09:30/09:07/10:14/10:21/10:28/10:04/11:11/11:18/11:25/11:02/12:09/12:16/12:23/12
mercredi :19h30 - 20h45:Espace Feldenkrais SM i16/09i23/09:30/09:07/10:114/10i121/10:28/10:104/11111/11:18/11:125/11102/12:09/12:16/12123/12
jeudi 19h00 - 20h15:Centre Culturel Bellegarde®:SM :17/09: 24/09:01/10:08/10:15/10:22/10:29/10:05/11:12/11:19/11:26/11:03/12:10/12:17/12:24/12
vendredi :10h00 - 11h15:Centre Culturel Minimes® KS :18/09:25/09:02/10:09/10:16/10:23/10:30/10:06/11:13/11:20/11:27/11:04/12:11/12:18/12:25/12

2° trimestre
lundi 14h30 - 15h45:Centre Culturel Bellegarde®:SM :04/01:11/01:18/01:25/01:01/02:08/02:15/02:22/02:01/03:08/03: 15/03:22/03:29/03:05/04:12/04
lundi 19h00 - 20h15:Espace Feldenkrais SM :04/01:11/01:18/01:25/01:01/02:08/02:15/02:22/02:01/03:08/03:15/03:22/03:29/03:05/04:12/04
mardi 10h00 - 11h15:Espace Art et Mouvement :SM :05/01:12/01:19/01:26/01:02/02:09/02:16/02:23/02:02/03:09/03:16/03:23/03: 30/03:06/04:13/04
mardi 15h00 - 16h15:Espace Feldenkrais KS 105/01i112/01:19/01:26/01:02/02:09/02:16/02:23/02:02/03:09/03:16/03:23/03:30/03:106/04:13/04
mardi 19h00 - 20h15:En ligne SM i05/01:12/01:19/01:26/01:02/02:09/02:16/02:23/02:02/03:09/03:16/03:23/03:30/03:06/04: 13/04
mardi 19h00 - 20h15:Centre Culturel Minimes* (KS :05/01:12/01:19/01:26/01:02/02:09/02:16/02:23/02:02/03:09/03:16/03:23/03:30/03:06/04: 13/04
mercredi :10h00 - 11h15:Espace Feldenkrais KS :06/01:13/01:20/01:27/01:03/02:10/02:17/02:24/02:03/03:10/03:17/03:24/03:31/03:07/04:14/04
mercredi :18h00 - 19h15:En ligne (CNRS) SM :06/01:13/01:20/01:27/01:03/02:10/02:17/02:24/02:03/03:10/03;17/03:24/03:31/03:07/04: 14/04
mercredi :19h30 - 20h45:Espace Feldenkrais SM :06/01:13/01:20/01:27/01:03/02:10/02:17/02:24/02:03/03:10/03:17/03:24/03:31/03:07/04:14/04
jeudi 19h00 - 20h15:Centre Culturel Bellegarde®:SM :07/01:14/01:21/01:28/01:04/02:11/02:18/02:25/02:04/03:11/03: 18/03:25/03:01/04:08/04:15/04
vendredi i10h00 - 11h15:iCentre Culturel Minimes® iKS 108/01115/01:22/01:129/01105/02:12/02:19/02:26/02:05/03:12/03119/03:26/03:02/04:09/04:16/04
Pas de cours Professeurs

vacances scolaires & jours feriés
pas de cours prévu / régularisation

SM Sharon Munro
KS Kai Schaper

06.43.25.01.27 ou 05.61.23.80.40 | info@movement-refinery.com | www.movement-refinery.com




MOVEMENT REFINERY - Méthode Feldenkrais™ - Cours Hebdomadaires - Saison 2026-2027

Jours Horaires Lieux Prof Dates 3° trimestre

lundi 14h30 - 15h45:Centre Culturel Bellegarde2:SM :19/04:26/04:03/05: 10/05:17/05: 24/05: 31/05: 07/06: 14/06:21/06- 28/06: 05/07
lundi 19h00 - 20h15:Espace Feldenkrais SM :19/04:26/04:03/05:10/05:17/05:24/05:31/05:07/06: 14/06:21/06:28/06: 05/07
mardi 10h00 - 11h15:Espace Art et Mouvement :SM :20/04:27/04:04/05:11/05:18/05:25/05:01/06:08/06: 15/06: 22/06:29/06: 06/07
mardi 15h00 - 16h15:Espace Feldenkrais KS 120/04i27/04:04/05:11/05:18/05:25/05:01/06i08/06:15/06:22/06:29/06: 06/07
mardi 19h00 - 20h15:En ligne SM :20/04:27/04:04/05: 11/05:18/05:25/05:01/06:08/06:15/06:22/06:29/06: 06/07
mardi 19h00 - 20h15:Centre Culturel Minimes* :KS :20/04:27/04:04/05:11/05:18/05:25/05:01/06:08/06:15/06:22/06:29/06: 06/07
mercredi :10h00 - 11h15:Espace Feldenkrais KS :21/04:28/04:05/05. 12/05:19/05:26/05:02/06:09/06: 16/06: 23/06:30/06: 07/07
mercredi :18h00 - 19h15:En ligne (CNRS) SM :21/04:28/04:05/05:12/05:19/05:26/05:02/06:09/06: 16/06:23/06- 30/06: 07/07
mercredi :19h30 - 20h45:Espace Feldenkrais SM :21/04:28/04:05/05: 12/05: 19/05:26/05: 02/06: 09/06: 16/06: 23/06:30/06: 07/07
jeudi 19h00 - 20h15:Centre Culturel Bellegarde®:SM :22/04:29/04:06/05: 13/05:20/05:27/05:03/06: 10/06: 17/06:24/06: 01/07: 08/07
vendredi 110h00 - 11h15iCentre Culturel Minimes® iKS 123/04130/04:07/05:14/05i21/05:28/05:04/06i11/06:18/06:25/06:02/07: 09/07

Pas de cours
vacances scolaires & jours feriés
pas de cours prévu / régularisation

Dans certains cas, si votre cours est annulé a cause d'un jour ferié, vous serez invité a participer a un autre cours avec le méme professeur.
Vous trouverez les adresses de ces cours ci-dessous ainsi que sur notre site www.movement-refinery.com
Le cours de mercredi 18h00 est reservé prioritairement aux agents du CNRS, UPS, UTM, INRA et INSERM.

Professeurs
SM Sharon Munro
KS Kai Schaper

Lieux —

Centre Culturel Bellegarde, Le Studio?/ Le Petit Studio® — 17 rue Bellegarde, 31000 (métro Jeanne d’Arc)

Espace Feldenkrais — 70 boulevard Deltour, 31500 (bus 23, 37, 51, L1, L8)

Espace Art et Mouvement — 7 bis rue Idrac, 31000 (métro Frangois Verdier, bus L1, L8)

Centre Culturel des Minimes, Salle 4*/ Salle 6° — 6 rue du Caillou Gris, 31200 (métro Minimes Claude Nougaro, bus 29)

06.43.25.01.27 ou 05.61.23.80.40 | info@movement-refinery.com | www.movement-refinery.com



